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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) sejauh mana kecerdasan emosi para pre-

novis Skolapios (Sch.P) yang sedang menjalani masa studi dan implikasinya dalam program 

pembinaan, 2) merumuskan usulan topik-topik pendampingan yang dapat membantu mencapai 

kematangan emosi.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif desain fenomenologi dengan 

mengunakan pendekatan survey. Sumber data penelitian ini adalah tiga orang pre-novis. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan observasi. Teknik yang 

digunakan untuk melihat keabsahan data adalah Triangulas. Teknik análisis data kualitatif 

yang digunakan adalah dengan membuat verbatim, membuat koding dari verbatim, 

mengkategorisasi, menyaring data dan interpretasi.  

 Hasil penelitian menunjukan bahwa tiga subjek mampu mengenali emosi yang sedang 

dialami namun mereka kurang mampu untuk mengolah dan mengekspresikannya dengan tepat 

dalam perkataan dan prilaku. Emosi yang dipendam membangun pikiran negatif tentang 

konsep diri dan orang lain sehinga muncul prilaku untuk menghindari konflik, menutup diri, 

tidak fokus, kurang termotivasi,sulit mengambil keputusan, dan cepat terpengaruh. Adapun 

topik-topik yang diusulkan oleh peneliti yang ditekankan pada aspek  human development yang 

mencakup: peningkatan kematangan emosi dalam konteks visi, misi dan spiritualitas Ordo; 

manajemen emosi selama menjalani studi; perkembangan pribadi yang bebas dan dewasa 

secara holistik. 
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This research aims to 1) what extent the emotional intelligence of the pre-novice of the 

Order of the Pious Schools who is currently undergoing period of study and its implications 

towards formation program, 2) formulate proposed topics for accompaniment that can help to 

achieve emotional maturity. 

This is a qualitative research study in a form of phenomenological design using a 

survey approach. The data sources for this study are three pre-novices. The data-collecting 

technique used are interview and observation. To see the validity of the data used 

Triangulation. The qualitative data analysis technique used verbatim, coding from verbatim, 

categorize, filtering- data and interpretation.  

The result of this research shows that the three subjects are able to recognize the 

emotions happening but they are unable to process and express the emotions appropriately in 

words and behavior. the suppressed emotions build negative-thinking about self-concept and 

other people so that emerge attitude to avoid conflict, close themselves off, not focus, lack 

motivation, difficult to make decisions, and quickly influenced. The researcher proposed topics 

who emphasize on the aspects of human development which include: developing emotional 

maturity in the context of the vision, mission and the spirituality of the Order; emotional 

management during the study; self-development in freedom and holistic maturity. 
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